
1.	 Det er vigtigt for mig at have en stærk og adræt krop

2.	 Jeg har brug for at forstå ting grundigt

3.	 Jeg elsker at arbejde alene

4.	 Det giver mig energi at være sammen med andre mennesker.

5.	 Jeg har tror på min handlekraft – at jeg kan få ting til at ske

6.	 Jeg værdsætter klare retningslinier, så jeg præcist ved, hvad jeg skal gøre

7.	 Jeg kan sædvanligvis bære, bygge og ordne ting selv

8.	 Jeg kan være fordybet i timer, med at udtænke mine planer

9.	 Jeg værdsætter smukke omgivelser. Farver og formgivning betyder en hel del for mig

10.	 Jeg elsker selskab

11.	 Jeg nyder konkurrence

12.	 Jeg har brug for at få mine omgivelser i orden, før jeg starter et projekt

13.	 Jeg kan lide at lave ting med mine hænder

14.	 Det er tilfredsstillende at undersøge nye ideer

15.	 Det ser ud til, at jeg altid søger nye måder at udtrykke min kreativitet på

16.	 Jeg værdsætter at få mulighed for at dele mine personlige anliggender med andre

17.	 Der er tilfredsstillende for mig at være nøgleperson i en gruppe

18.	 Jeg sætter en ære i at være meget omhyggelig med alle detaljer i mit arbejde

19.	 Jeg har ikke noget imod at få mine hænder beskidte

20.	 Jeg ser uddannelse som en livslang proces

21.	 Jeg kommer stort set aldrig for sent

22.	 Jeg kan ofte fornemme, når en person har behov for at snakke med en

23.	 Jeg kan lide at få folk organiseret og i gang

24.	 En god rutine hjælper mig til at få mit arbejde færdigt

25.	 Jeg kan lide at købe fornuftige ting, som jeg selv kan lave eller arbejde med

26.	 Nogle gange kan jeg sidde til langt ud på natten og arbejde med problemer

27.	 Jeg er god til at forstille mig ting

28.	 Jeg føler mig godt tilpas, når jeg tager mig af andre mennesker

29.	 Jeg kan lide at andre har tillid til, at jeg får arbejdet gjort

30.	 Jeg er tilfreds med at vide, at jeg har løst en opgave omhyggeligt og fuldstændigt

31.	 Jeg vil helst være mig selv og udføre praktiske aktiviteter med hænderne

32.	 Jeg er ivrig efter at lære om hvilket som helst emne, der vækker min nysgerrighed

33.	 Jeg elsker at prøve nye kreative ideer

34.	 Hvis jeg har et problem med en anden, foretrækker jeg at snakke om det og finde en løsning

35.	 For at få succes er det vigtig at stræbe højt

36.	 Jeg foretrækker at være i en position, hvor jeg kan tage ansvar for beslutninger

37.	 Jeg kan lide at bruge masser af tid på at diskutere ting

38.	 Jeg har brug for at analysere et problem, før jeg handler

39.	 Jeg kan lide at ændre mine omgivelser for at gøre dem specielle og anderledes

40.	 Når jeg er ked at det, finder jeg en ven at snakke med

41.	 Efter at jeg har foreslået en plan, foretrækker jeg at lade andre tage sig af detaljerne

42.	 Jeg er almindeligvis tilfreds med det sted, hvor jeg er

43.	 Arbejde fylder det meste af min tid

44.	 Jeg har først tid om en måned

45.	 Jeg kan godt lide, at mit arbejde får mig i godt humør

Nedenfor følger Ichak Adizes’ FORM-test. Du kan bruge den til at finde ud af, hvilken projektle-
derrolle, du befinder dig bedst i. Sæt flueben ved de udsagn, du kan genkende dig selv i.
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46.	 Jeg kan godt lide at finde måder til at hjælpe andre mennesker til at tage mere hensyn til hinanden

47.	 Det er spændende at være med til at tage nye beslutninger

48.	 Jeg gør meget ud af at samle familien omkring mig

49.	 Jeg holder af, at mine omgivelser er enkle og praktiske

50.	 Jeg er nødt til at blive ved et problem, til jeg har fundet løsningen

51.	 Naturens skønhed rører noget dybt i mig

52.	 Nære forhold til andre er vigtige for mig

53.	 Bedre job og forfremmelser er vigtige for mig

54.	 Effektivitet er for mig, at gøre en bestemt mængde arbejde omhyggeligt hver dag

55.	 Et stærkt system med lov og orden er vigtigt for mig, for at undgå kaos

56.	 Jeg har altid arkiveret gamle beslutninger

57.	 Jeg kan altid finde den rigtige løsning

58.	 Jeg har ikke set dig i lang tid, jeg vil gerne vide, hvordan du har det

59.	 Det er spændende at have indflydelse på andre mennesker

60.	 Når jeg siger, at jeg vil gøre en ting, gennemfører jeg den til mindste detalje

61.	 Godt fysisk hårdt arbejde, tager ingen skade af

62.	 Jeg kan altid finde fem forslag til løsning af et problem

63.	 Jeg vil ikke være som andre, jeg kan lide at gøre tingene anderledes

64.	 Jeg har det godt, når jeg hjælper andre.

65.	 Jeg er villig til at tage en chance for at komme videre

66.	 Jeg kan lide klare og præcise retningslinier, når jeg starter noget nyt

67.	 Det første jeg ser efter i en bil, er en velbygget motor

68.	 Intellektuelle mennesker virker stimulerende på mig

69.	 Når jeg er i gang med noget, har jeg en tendens til at lade alt andet være

70.	 Det bekymrer mig, at der er så mange mennesker i vort samfund, der har behov for hjælp

71.	 Det er sjovt at give andre mennesker ideer

72.	 Jeg hader, når de bliver ved med at ændre metoden

73.	 Jeg finder sædvanligvis ud af hvordan jeg skal klare en nødsituation

74.	 Jeg elsker ro og en god bog

75.	 Jeg kan lide at skabe happenings

76.	 Jeg gør mig altid særlig umage med at vise opmærksomhed til mennesker, der ser ud til at være ensomme og uden venner

77.	 Jeg kan lide at handle (at gøre ting)

78.	 Jeg kan ikke lide at gøre ting, med mindre de er godkendt

79.	 Jeg elsker når vi kan tale os til enighed

80.	 Jeg elsker at arbejde sammen med mange forskellige mennesker

81.	 Det er sjovt at være i et humør, hvor man kan gøre noget usædvanligt

82.	 Jeg tror, at alle mennesker i bund og grund er gode

83.	 Hvis jeg ikke klarer det første gang, starter jeg forfra med ny energi og entusiasme

84.	 Jeg værdsætter at vide præcis, hvad andre forventer af mig

85.	 Jeg kan lide at skille ting ad, for at se om jeg kan reparere dem selv

86.	 Lad være med at blive ophidset. Vi kan tænke det igennem og planlægge næste skridt

87.	 Jeg ville have svært ved at forestille mig en tilværelse uden skønhed

88.	 Det lader ofte til, at andre kommer til mig og fortæller om deres problemer

89.	 Jeg kan sædvanligvis få kontakt med mennesker, som kan sætte mig i forbindelse med et helt net af ressourcer

90.	 Jeg har ikke brug for meget for at være glad

91.	 Jeg elsker altid at have ”mange bolde i luften”

92.	 Orden er ikke min stærke side
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RESULTATARK
Du tæller din score ved at sætte flueben ved de samme tal, som du satte flueben ved i spørgsmålene ovenfor.

Tæl fluebenene op til sidst og find din primære og sekundære projektlederrolle ud fra, hvor du har flest. 
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